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| nostri giorni ci domandano di
tornare alle cose essenziali, quelle
che, nonostante le  difficolta
dell’esistenza, non possono e non
devono venire meno. La crisi
economico finanziaria ha obbligato
moltissimi tra noi a fare a meno del
superfluo e ad accontentarsi di quel
poco che € necessario per vivere. Le
stesse dinamiche si spostano sulle
realta della fede, che sono
continuamente sottoposte al vaglio
della disillusione, della tentazione e
del disincanto. E necessario pertanto
arrivare al nocciolo della questione di
Dio e riscoprire quella che il Cardinal Martini chiamava la dimensione contemplativa della vita.
Non & certo cosa nuova e originale I'affermazione della centralita della preghiera per Ila
comunita cristiana, ma oggi € davvero I’ago della bilancia. La qualita di una Parrocchia non si
misura dall’efficacia della pianificazione delle attivita, per quanto caritative e missionarie
possano essere, ma dalla cura, dal tempo, dalle energie, dalla attenzione che riserva alla
preghiera, alla adorazione del mistero eucaristico, alla celebrazione dei sacramenti, alla
meditazione della Parola. Avvertendo la necessita di questa dimensione,vogliamo metterla al
primo posto tra le nostre tante attivita, prendendo lo spunto da quelle bellissime parole del
beato Paolo VI che, con intuizione folgoranti, ci riportano all’essenziale:

O (Cristo, nostro unico mediatore, tu ci sei necessario per venire in comunione con Dio Padre, per
diventare con te, che sei suo Figlio unico e Signore nostro, suoi figli adottivi, per essere rigenerati
nello Spirito Santo.

Tu ci sei necessario,o solo vero maestro delle verita recondite e indispensabili della vita, per
conoscere il nostro essere e il nostro destino, la via per conseguirlo.

Tu ci sei necessario, o Redentore nostro, per scoprire la miseria morale e per guarirla; per avere il
concetto del bene e del male e la speranza della santita; per deplorare i nostri peccati e per averne
il perdono.

Tu ci sei necessario, o fratello primogenito del genere umano, per ritrovare le ragioni vere della
fraternita fra gli uomini, i fondamenti della giustizia, i tesori della carita, il bene sommo della pace.



Tu ci sei necessario, o grande paziente dei nostri dolori, per conoscere il senso della sofferenza e
per dare ad essa un valore di espiazione e di redenzione.

Tu ci sei necessario o vincitore della morte, per liberarci dalla disperazione e dalla negazione e per
avere certezza che non tradisce in eterno.

Tu ci sei necessario, o Cristo, o Signore, o Dio con noi, per imparare I'amore vero e per camminare
nella gioia e nella forza della tua carita la nostra via faticosa, fino all’incontro finale con te amato,
con te atteso, con te benedetto nei secoli.

Amen.

IL DOPPIO SEGNO LITURGICO DOMENICALE

Durante le domeniche di Avvento proponiamo due segni orientati alla preghiera e all’incontro
meditativo con Dio. Li titoliamo cosi: “Parla, o Signore; Ti ascolto”; e “Vieni, o Signore, Ti
aspetto”.

e “Parla, o Signore; Ti ascolto”. Dalle ore 10,00 alle 10,20 sara esposta I’Eucarestia e
contemporaneamente si cominceranno a leggere alcuni brani biblici (profetici/storici/evangelici)
relativi alla venuta di Gesu. Davanti a noi potremo cosi ascoltare I’annuncio della promessa di Dio
e, insieme, vederne la sua realizzazione.

e “Vieni, o Signore, Ti aspetto”. Come aspettiamo un amico lungamente atteso, cosa prepariamo
per lui, quali attenzioni, cure e impegni mettiamo in campo per onorare la sua venuta? La liturgia
domenicale ci permettera di dare forma ed espressione concreta agli atteggiamenti dell’attesa
del fedele che aspetta Gesu.

PER AIUTARE LA PREGHIERA PERSONALE COMUNITARIA

Per ogni fedele adulto mettiamo a disposizione il testo “PANE DEL CIELO”. Il testo aiuta la
preghiera quotidiana dall’inizio di Avvento sino all’epifania. Il volumetto tascabile viene
distribuito alla prima domenica di avvento.

Nei giorni feriali (tranne al martedi e al sabato) celebreremo le Lodi mattutine dopo la messa
delle 8.30.

martedi 2 dicembre alle ore 20,30 santa messa con taglio penitenziale per favorire sia
I’adorazione eucaristica sia le confessioni personali in vista del Natale.

UN GIORNO DA DEDICARE ALLO SPIRITO: il cammino al Sacro Monte di Varese

Domenica 23 novembre, come lo scorso anno in sostituzione al classico ritiro in un monastero,
proponiamo per tutti i fedeli, piccoli e grandi, il cammino in preghiera al Sacro monte di Varese
tra le cappelle dedicate ai misteri del santo rosario.

Tutti i varesotti sanno cosa sia la salita al Sacro monte, tuttavia ricordo solo che si tratta di un
percorso che si snoda in una salita di circa un’ora di cammino tranquillissimo, durante il quale ci
recitano i misteri del Rosario e si gode dell’armonia tra natura, cultura e spiritualita.

In cima al sacro monte ¢é situato il Monastero delle Romite ambrosiane, che alle ore 18,00
pregano con il vespro in monastero. Ci muoviamo con mezzi privati: il ritrovo e alle ore 14.20 sul
piazzale della chiesa. In ogni caso, I'inizio del cammino/preghiera e alle ore 15,30 alla prima
cappella.



UN TESTO PER MEDITARE

Per quest’anno per la riflessione e la meditazione personale proponiamo due testi semplici ma
di grande profondita:

1. ‘““Verso Betlemme con Paolo VI”’ edizioni Ancora

2. “Camminate senza stancarvi” Carlo Maria Martini, edizioni Ancora

| testi sono acquistabili personalmente presso la libreria San Giovanni, P.za Manzoni (Busto)

IL CAMMINO DI AVVENTO PER | GRUPPI DELLA CATECHESI

Durante il tempo di Avvento i ragazzi dell’iniziazione cristiana e i loro genitori avranno
appuntamenti di incontro e formazione domenica 30 novembre. Solo il gruppo di lll
elementare, oltre al’appuntamento appena ricordato avra anche I'incontro di domenica 14
dicembre.

Gli incontri dei ragazzi e dei genitori cominciano con la santa messa e si protraggono fino al
pomeriggio (pranzo condiviso compreso)

Tutte le domeniche del tempo di Avvento i ragazzi accenderanno i ceri della tradizionale
corona di Avvento sull’altare.

GLI APPUNTAMENTI DELLA TRADIZIONE

La tradizione cristiana ci consegna alcuni appuntamenti divenuti ormai “normali, e che
sosteniamo ancora con gioia.

Domenica 21 dicembre nel tardo pomeriggio in oratorio, Sacra rappresentazione (presepe
vivente) organizzata dall’oratorio, da tuttii ragazzi e le Cascine.

Le novene per i bambini.

Anche quest’anno proponiamo per i bambini e i ragazzi una messa speciale per vivere con
sentimento e trasporto il giorno di Natale. Mercoledi 24 dicembre alle ore 18,30 animeremo in
modo del tutto speciale la santa messa vigiliare di Natale. Attendiamo bambini ragazzi e chi
volesse partecipare.

| FRUTTI DELLA CARITA: Nutrire Kilifi

L’aspetto di innovazione di questo progetto risiede nella strategia partecipativa con cui si
lavorera a fianco delle comunita di Kilifi, rafforzandone consapevolezza e capacita perché siano
coscienti delle cause di certi fenomeni naturali come la siccita, e diventino protagoniste di uno
sviluppo sostenibile e di un miglioramento delle loro condizioni di vita. Per arrivare a questo
risultato, dopo aver frequentato dei corsi formativi per la gestione pratica del progetto,
verranno distribuiti sementi per migliorare I’agricoltura in terreni aridi e materiale combustibile
per cucinare bio-sostenibile, per attenuare il rischio della deforestazione.

KENYA: Nutrire Kilifi

Luogo: East Kenya

Destinatari: Comunita agricole e pastorali nelle zone aride e semi-aride della Contea di Kilifi
nell’East-Kenya.



Obiettivi generali: Migliorare le condizioni di vita delle comunita rurali povere e marginalizzate
di Kilifi, attraverso il miglioramento del livello di sicurezza alimentare e dei mezzi di sussistenza
ed una maggior attenzione alla salvaguardia dell’ambiente.

Contesto: Il Kenya e uno dei Paesi piu a rischio di tutta la regione sub-sahariana con 3.5 milioni
di persone in situazione di insicurezza alimentare. In particolare nella Contea di Kilifi il 43% della
popolazione non accede alla quantita minima di cibo necessaria al sostentamento. Il livello di
malnutrizione € elevato con significativi rischi per la salute. | periodi di siccita sono frequenti,
anche a causa del deterioramento delle risorse naturali locali e della deforestazione.
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LE CONFESSIONI

Durante le domeniche di Avvento le confessioni durante le sante messe sono sospese per
orientare i fedeli ad una piu viva consapevolezza del sacramento della riconciliazione. La
disponibilita dei sacerdoti € costante in ogni momento della settimana ma in modo particolare
nei momenti indicati di seguito:

Tutti i Sabati dalle 16,00 alle 18,00.

Martedi 2 dicembre ore 20,30 santa messa con taglio penitenziale, esposizione eucaristica e
possibilita delle confessioni per Natale.

Una intera giornata sara dedicata alle confessioni: mercoledi 24 dicembre, dalle 9,30 alle 12,00
e dalle 15,00 alle 18,00.

AVVENTO E CONVERSIONE

Il tempo di avvento chiama noi tutti all’attesa della venuta di Gesu per la quale occorre
prepararsi. La nostra tradizione, dal concilio di Trento in poi, ha insistito molto sulla devozione e
sull’amore per 'eucaristia; in questo solco invitiamo tutti i fedeli a partecipare alla santa messa
quotidiana, alla lettura spirituale (vedi i testi proposti) e alla confessione/colloquio spirituale
frequente.

Se nel tempo di avvento, periodo di impegno rinnovato, riuscissimo a rivitalizzare la nostra
fede, certamente ne trarrebbe beneficio non solo la santita del singolo fedele ma la comunita
intera.

PELLEGRINAGGIO A ROMA SULLE ORME DI PIETRO E PAOLO

A conclusione del tempo di Avvento/Natale, per ringraziare Dio del dono della sua salvezza che
viene a noi in Gesu, proponiamo un pellegrinaggio sulle orme di san Paolo e san Pietro
Apostoli, nella citta eterna, Roma. Il pellegrinaggio ¢ fissato nei giorni immediatamente
precedenti ’Epifania. lllustrazione della proposta sui volantini dedicati.
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