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PARROCCHIE SS. REDENTORE E S. MARIA REGINA – BUSTO ARSIZIO 
 

PELLEGRINAGGIO IN UMBRIA 
In occasione dell’ottavo centenario della morte di S. Francesco 

ASSISI, CASCIA, ROCCAPORENA, NORCIA, SANTUARIO DELLA VERNA 

dal 19 al 21 Ottobre 2026  
(3 giorni/2 notti) 

 

 
 
1° giorno:  lunedì 19 ottobre 
BUSTO ARSIZIO– SANTA MARIA DEGLI ANGELI – ASSISI – SANTA MARIA DEGLI ANGELI 
Nelle prime ore del mattino ritrovo dei Partecipanti in sede, incontro con l’accompagnatore, 
sistemazione sul pullman e partenza per l’Umbria. Arrivo a S. Maria degli Angeli, pranzo in hotel. Nel 
pomeriggio trasferimento nella parte alta di Assisi, incontro con la guida e passeggiata nel centro 
storico, attraversando la Piazza del Comune, fino ad arrivare alla Cattedrale di S. Rufino e alla Basilica di 
Santa Chiara. Sosta alla Tomba di S. Carlo Acutis per una preghiera. Si concluderà con la visita della 
Basilica di S. Francesco, la Basilica Superiore e quella Inferiore, dove si trova la tomba del Santo. 
Celebrazione della S. Messa. Rientro in hotel, sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
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2° giorno:                                                                                                        martedì 20 ottobre 
SANTA MARIA DEGLI ANGELI – CASCIA – ROCCAPORENA – NORCIA – SANTA MARIA DEGLI ANGELI 
Prima colazione in hotel. Intera giornata di escursione. Al mattino partenza per Cascia, arrivo e 
celebrazione della S. Messa nella Basilica di Santa Rita. Incontro con la guida e visita dell’antico 
Monastero con i luoghi più significativi della vita della Santa. Si raggiunge in pullman Roccaporena, 
paese natale della Santa. Visita della casa natale e pranzo in ristorante. Proseguimento per la vicina 
Norcia, arrivo e visita guidata di questo piccolo borgo di antiche origini sabine poi romane, inserito nel 
cuore dell’Appennino umbro-marchigiano, in un sublime scenario naturalistico del Parco Nazionale dei 
Monti Sibillini. Passeggiando per i caratteristici vicoli del centro storico si respira il senso di grande 
ospitalità e di profonda spiritualità. In questa terra nacque nel 480 a.C. S. Benedetto da Norcia, patrono 
d’Europa, celebrato nella piazza centrale a lui dedicata e nella bella Basilica fondata sul luogo della casa 
dei genitori. La Regola benedettina e le abbazie hanno contribuito, sin dal Medioevo, a creare i 
presupposti della moderna identità europea. Nel territorio di S. Benedetto ancora oggi è possibile 
osservare il paesaggio quasi come il Santo lo conosceva, e altrettanto vicino alla realtà del V secolo è il 
silenzio che domina in questi luoghi, soprattutto in alcuni momenti della giornata. La città di Norcia è 
rinomata anche per le sue prelibatezze gastronomiche a base di carni di suino, abilmente lavorate da 
quelli che non a caso sono chiamati “norcini”, oltre ad essere famosa per quello che è conosciuto da tutti 
come “l’oro nero”: il pregiato tartufo nero di Norcia. Al termine, rientro in pullman a Santa Maria degli 
Angeli. Cena e pernottamento. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

3° giorno:                                                                                                        mercoledì 21 ottobre 
SANTA MARIA DEGLI ANGELI – SANTUARIO DELLA VERNA – BUSTO ARSIZIO  
Prima colazione in hotel. Al mattino celebrazione della S. Messa presso la Basilica di S. Maria degli 
Angeli. All’interno si trova la piccola chiesa della Porziuncola, che ai tempi di San Francesco era 
circondata dai boschi, qui fu il luogo dove il Santo comprese la sua vocazione e fondò l’Ordine dei Frati 
Minori nel 1209, qui accolse santa Chiara dando vita all’Ordine delle Clarisse, qui vicino morì il 4 ottobre 
del 1226 presso la cella dell’infermeria (l’attuale cappella del Transito). Al termine partenza per il 
Santuario francescano della Verna (provincia di Arezzo), luogo dove San Francesco ricevette le 
stimmate. Costruito nella parte meridionale del monte Penna; a 1128 metri di altezza, il santuario ospita 
numerose cappelle e luoghi di preghiera e raccoglimento, oltre a diversi punti di notevole importanza 
religiosa. Visita guidata da un frate francescano al convento dei francescani con la chiesetta di S. Maria 
degli Angeli, il primo nucleo del convento; la Basilica Maggiore, dedicata alla Madonna Assunta; la 
Cappella delle Stimmate, cuore del santuario, sorta sul luogo dell’evento miracoloso; infine, il corridoio 
delle Stimmate dove si svolge dal 1431 la processione giornaliera. Pranzo in ristorante. Al termine, 
partenza per il viaggio di rientro con arrivo previsto in serata. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
N.B.: le visite sono soggette a possibili variazioni nell’ordine cronologico 

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
MINIMO 50 PARTECIPANTI   € 420 
MINIMO 40 PARTECIPANTI   € 450 
MINIMO 30 PARTECIPANTI   € 490 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA €    90 
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ACCONTO 100€ AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE 
SALDO UN MESE PRIMA DELLA PARTENZA 

 
PER IL PROGRAMMA E LE ISCRIZIONI 

RIVOLGERSI IN SEGRETERIA PARROCCHIALE 
 
 
La quota individuale di partecipazione include: 

• Tour in pullman GT, dotato di ogni confort a bordo 
• Sistemazione in istituto religioso/hotel 3*** a S. Maria degli Angeli (o dintorni), in camere 

doppie con servizi privati 
• Tasse di soggiorno in hotel 
• Trattamento di pensione completa, dal pranzo del primo giorno al pranzo dell’ultimo 
• Tutte le prime colazioni e tutte le cene in hotel  
• 1 pranzo in hotel con menù a tre portate 
• 2 pranzi in ristoranti selezionati con menù regionali 
• Bevande ai pasti (1/4 vino + ½ minerale) 
• Visite guidate come da programma 
• Auricolari per tutto il tour 
• Assicurazione medico-bagaglio “Amitour” di Global Assistance 
• Materiale di cortesia 

 
La quota individuale di partecipazione non include: 

• Accompagnatore per tutto il tour 
• Offerta libera per la visita con i frati (a La Verna) 
• Eventuali ingressi non specificati sopra, mance, extra di carattere personale 
• Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota individuale di partecipazione include” 

 
Note generali: 

• Offerta senza blocco camere 
• Per questo viaggio è necessaria la carta d’identità in corso di validità 
• Le visite sono soggette e possibili variazioni nell’ordine di effettuazione 
• Per la parte normativa (annullamenti, penali) rimandiamo alle nostre condizioni di viaggio 

(www.diomiratravel.com) e alle leggi che regolamentano il turismo e i pacchetti di viaggio 
• Nel caso in cui il minimo previsto non venisse raggiunto, le quote sopra indicate potrebbero 

subire un adeguamento 
 
Termini di pagamento: 
Acconto € 100  al momento dell’iscrizione 
Saldo  1 mese prima della partenza 
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