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Spezzare le catene

E ora di decidere!

— Ediloricle

La catena & un simbole forte: rap-
presenta un legame stretto, soli-
do, difficilmente distruttibile. £ un
simbolo ambivalente, legato - ci si
perdoni il gioco di parole - ai con-
cetti di schiavitl, di prigionia e di
riduzione in cattivita, e al tempo
stesso a quelli di fedelta e di conti-
nuita. Abbiamo scelto di privilegia-
re il primo di guesti aspetti, quello
della catena come laccio che im-
prigiona e soffoca, e che pertanto
deve essere spezzato. Per ottenere
la liberta di corpo, mente e anima,
occorre spezzare le catene della
paura, dell’'odio, dell’ignoranza e
dell'ipocrisia che ¢ impediscono
di vivere con gioia e leggerezza,
oberati come siamo del loro peso.
Spezzare le catene significa anche
uscire da un rassicurante e soffo-
cante cerchio di abitudini e certez-
ze, accettando di correre dei rischi;
significa anche, a wvolte, andare
contro se stessi, per superare quel-
le debolezze che o impediscono di
essere migliori. Spezzare le catene
pud essere, infine, una necessita
improrogabile, la ricerca della liber-
t4 da regimi oppressivi, come sla
accadendo oggi nel mondo appe-
na fuori dai nostri confini.

Il non rimanere impassibili davanti
a 1utto questo significa, senza
dubbio, cominciare a spezzare la
catena dell’indifferenza.
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della propria storia: ogni evento acquista significato,
ogni parola trova la propria collocazione ¢ 1 frammenti del
mosaico di sé e del mondo assumono fisionomia compinta e
intelligibiliti univoca.

Tutto ¢io non avviene per caso o magicamente ma accade
nella mente di chi viene ragginnto dal dono dello Spirito di
sapienza di Gesi il quale dona
comprensione, la soddisfazione di intaire il quadro globale e
il senso dell’insieme.

E la mente, poi, tocea il cuore donandogli letizia, serenita
e un profondo appagamento che non si comprime nella sola
dimensione spirituale, allargandosi cosi fino allo stesso be-

suoi fratelli la grazia della

nessere lisico.

Il Verbo di Dio manda il suo Spirito ¢ spezza le catene
dell'incomprensione liberando dalle angustie del frammento,
scingliendo i nodi della visione parziale e opaca della

esistenza.
Quando trovi in e
una simile esperien-
¥ ke oz i Dio sai di avere

intuito il tuo posto nel
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Quando e se tutto ¢io ac

desse non esaurirai la tua sete di

Dio e di infinito che sard ulte-
| ¥ riormente alimentata: peree-
k} F

> pirai la necessita assoluta del
silenzio per potere accogliere
la Parola. E il segreto della esistenza cui ci



richiama la Quaresima costringendoei a veri-

ficare gh immobilismi dovuii alle catene del

peccato. Senti allora come rivolte direttamente

a te le parole che entrando

1 chiesa osserve-
rai all'ambone del Vangelo: Sitientes silentium
venite ad Terbuny assetati di silenzio venite

alla Parola) I Iaugurio con il guale vog
invitarti ad intraprendere con gi
done il tempo intenso e forte della Quaresi
ma. Il Verbo ti don

0

ia ¢ determi-
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i sete e silenzio, e sara 1a

ad atienderti.
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BAKHITA, SERVA DEL SIGNORE
E “SORELLA UNIVERSALE”

anta Giuseppina Bakhi-

ta nasce nel 1869 in un

villaggio del Darfur, in
Sudan, da una famiglia che
possedeva “molte piantagioni
¢ hestiame”™: «Vivevo piena-
merte l‘l‘lil'l‘ SCNZA sapere i"ht‘
cosa fosse il dolores, Viveva
una forma di religione molto
semplice, che chiamiamo ge-
ne

amente “animista”.

Vi
hina da mercanti di schiavi
arabi che la consegnano al
loro capo. il quale a sua vol-
ta la vendera ad un generale
turco, che la utilizza
schiava delle sue mogli, sot-
toponendola a continue vio-
lenze e umiliazioni: «Nei tre
anni passati al loro servizio
1non l'il"tll'f'l{) lllﬂ\'t‘l‘
un giorno solo senza piaghe,
perché, non ancora guarita
dalle prime, altre sferzate mi
facevano riaprire le piaghe, ¢
per llJ |1il\| SENZA sapere ll per-
ché, secondo il capriceio delle
signores. Impara ad eseguire
alla perfezione gli ordini dei
suoi padroni, anzi a far pro-
pria la loro volonta.

II generale turco la vende
ad un italiano, Calisto Legna-
ni. commereiante i gomma
arabica e agente consolare
italiano a Khartoum, il qua-
le la tratta con una certa be-

e |'§I|"Ii|§| ancora I}.'IITI—
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nevolenza: passa due
anni al suo serviz
comprendendo
che il mondo non
si divide solo
padroni  brutali
e in schiavi umiliari,
anche

ma  conosce
persone  capaci  di
sentimenti  migliori

£ mpara ung forma di

sErvi il] l'IIl‘ NOn nasee il&.ll-

la paura e dalle cate

» i

dalla riconoscenza per essere
stata I'inl)l‘{l:l a e voluta bene.

Dopo due anni
wani torna in ltalia e

il conso-

le L

a Genova incontra la moglie
di “regala” la
giovane schiava. Bakhita si
see a Zianigo, vicino a

amico, cui

no Veneto, presso la fa-
a Michieli. Qui incontra
un . personaggio  controverso,
lluminaie Cheechini, consu-
lente e amico di piccoli pro-
prietari e contadini del luogo,
serittore e polemista. il gquale
la avvia sui sentieri della fede.
Affidata provvisoriamente al
Catecumenato di Venezia, ge-
stito dalle Madri Canossiane,
vi viene definitivamente la-
sciata dai suoi padroni.

119 gennaio 1890 la giova-
ne sudanese viene battezzata
e cresimata e riceve la prima
Comunione: le vengono posti i

nomi i Ginseppina, Marghe-
rita e appunto Bakhita, che in
iifica

arabo  sig “fortunata”™.

Sifa strada in lei il desiderio

la stessa scelta

i condivider
delle suore che lhanno aceol-
ta ¢ educata alla fede, ma ei
sono molti ostacoli: «Quando
ho capito che il Signore mi
chiamava alla vita religiosa.
ho sofferto tanto, perché non
sapevo come spiegarmi. Mi
sentivo indegna ed essendo di
razza nera. ero convinta che
avrei fatto sfigurare U'lstituto
¢ non mi avrebbero aceetta-
ta». '8 dicembre 1890 a Ve-
rona Bakhita pronuncia i vori
tra le Figlie della Carita Ca-
nossiane. La chiamano “ma-

dre Moretta”™. La sua figura

¢ talmente singolare per quel
tempo che le sue superiore.
lllngi dal Vergognarsi di lei.
come lei temeva. la fanno di-




Speggare le cale

ventare un fenomeno da esibi-
re in tutte le case dell'lstituto
in ltalia, con lo scopo di dare
impulso all”attivitd missiona-
ria. IX una vera via crucis. per
lei cosi semplice e schiva, mo-
strarsi nei teatri e nei saloni
affollati di persone venute a
vedere, spesso per pura curio-
sitd, la giovane suora africa-
na, ex schiava, che parla con
gesti spontanei e si esprime in
dialetto veneziana,

Vived  per  « cin-
quantanni a Schio, in pro-
vineia di Vicenza, facendo la
cuciniera, la sacrestana, la
portinaia; muore '8 febbraio
1947, Viene canonizzata da
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Giovanni Paolo 11 il 1° otto-
bre 2000,

El Paran, cosi in dialet-
to veneto chiamava il Dio di
Gesie lei che aveva conosciu-
to nel periodo della schiavi-
ti diversi padroni dispotici,
ora ricanosceva un Dio che
¢ Padre, a cui si deve la gio-
in dell’obbedienza cristiana.
Non coltive mai sentimenti
di odio nei confronti di coloro
che le avevano inferto ferite
profondissime, fu  testimone
di una “memaoria riconeilia-
ta” eon il suo passato,

«Credela che sia facile con-
tentare el Parom? Perd mi faso
tuto quelo che poso.

El resto lo fa Lus: per San-
ta Madre Bakhita, Dio @ il
padrone finalmente  buono.
colui che I'ha definitivamente
riscattata dalla schiavita de-
gli vomini per renderla libera
serva di un amore semplicis-
simo, mite e gratuito, tanto
umile da confondere i sapien-
ti e i euriosi. Papa Wojivla
I'ha chiamata “Sorella uni-
versale”, icona delle beatitu-
dini evangeliche e segno di
riconciliazione per una terra,
come il Sudan e in particolare
il Darfur, che non ha ancora
concluso il proprio martirio,

DoN GIUSEPPE
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L’AMORE E UNA PRIGIONE?

volte capita di vedere Fimmagine di un
cuore circondato da catene che lo imbri-
gliano, lo stringono e lo imprigionano.
Sone le catene dell’amore, che imprigionano
chi accetta di amare e di legarsi a una persona.
Come se 'amore fosse una prigione! E' vero
che chi seeglie di amare un aliro decide libera-

mente di legarsi a lui. di costruire con lui una
relazione sincera e reciproca. Non per questo
diventa schiavo!

Quando in una relazione damore ¢’entra

Don r:J-ifs'r"!JIfJ{‘
3. LAMORE £ uma PRIGIONE? a.
Suor Cristina

Lo Crocus 9. Pazienza.,

IN QUESTO NUMERO

25 SILENTIUM VENITE AD 5. Lasonrma viNesTra Y
VERR M Stlvio Ceranio
Don Attilio 0. SHALoM
2 BAKHITA SERVA DEL SIGNORE T, \ndrea hzaght
SORELLA UNIVERSALE” 7. WAk AND REVOLLUTION

Matieo Tognonato
BUon misvecLIo!
Maria Lutsa Lualdi

Antonella Bellott!

Dio, si arriva a vivere esperienze che un essere
umano da solo non immagina neppure. Pen

a-
mo solo all’esperienza del perdono. Solo Gesn
¢ capace di perdonare e si pud fare esperienza
di questo dono nel sacramento della Confes-
sione. Gesn sulla croce ha parole di perdono e
di misericordia per coloro che 'hanno erocifis-
so: “Padre. perdonali, perché non sanno quello
che fanno™, perché non si rendono conto di cio
che fanno.

Un atteggiamento simile a quel

o di Gesi

)

CALENDARIO

10, RivoLrziose!
Chiara Pesenti

1T, CaMBIO STAGIONE
Grovannt Grampe

12, UNA NUOVA PROSPETTIVA
lntonelle Martino

AGENDA )
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tutti noi. Capita a tuiti di subi-
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ment » rimaniamo al livello umano, la
reazione pin logica e immediata che nel
cuore & quella della vendetta: “Gliela I:
dere io ora! Dopo tuito ne ho il diritto!”
Ma Gesn ci
dell’altra persona, cercando di at
1e di possibiliti che non si

10 Vi

i mette

i nei panni
b

sia assoluta-

S
sugarc

le un

mart

mente resa conto del male che mi ha procurato,
perché non sa quello che fa.
Questo atteggiamento ¢ [ruco di un cammi-

no di conversione e di preghiera, che ¢i per-
mette di acquistare una certa distanza da cio
che & accaduto e che ho subito per riguardarlo

con un cuore pit libero,

continua invece a wginare nel

cuore il male ricevuto, esso si ingigantisce

e si rafforza al punio da incatenare il cno-

re ¢ renderlo incapace di perdono. Rimane-
re attaceati all’'odio che ¢'¢
quest ultimo un prigioniero,
La Parola di Dio che ascolteremo la prima
domenica di Quaresima dice: “Non & piuttosto
questo il digiuno che vog

nel enore rendera

sciogliere le catene
mique, togliere i legami del giogo. rimandare
liber

gli oppressi ¢ spezzare ogni giogo? Non

consiste forse nel dividere il pane con laffama-
to, nell'introdurre in casa i miseri, senza tetto,
nel vestire uno che vedi nudo? Allora la tua
luce sorgera come aurora, la tua ferita si ri-
marginera presto”. (Isaia 58, 0-8)

i lll'fli?l di Dio Hl‘inll‘_{il

Lasciamo che la miser

le catene del nostro cuore! Buona Quaresima!

SUOR CRISTINA

Dalla parte della natura

COME UN PICCOLO CROCUS

arzo... linverno

finendo, le

sta
giornate

allungano e il Sole

scalda un po” di pi
Il terre
mai (non che quest’anno lo sia
stato molto... pero..), nell'a
golo del giardino qualec
lo. qualcosa che &

rimasto imprigionato per tutto
|)

10 non ¢ pin gelato or-

s ini-

ZIA 0L SOV

I'inverno.

ass

ualche gior-

no e dal te

mogli. verdi, sono
setati
d i

Sole, ricercano la luce. ricer-
cano il calore, hanno spezzato
il duro terreno per potersi @
beverare del Sole ormai quasi

primaverile.

el Sole non L
nutre, riattiva la fotos
scalda e in pochi giorni il ger-

moglio ce ¢ spuntano delle
fogliol ) slintra-

\-(‘I.IC L Iui I_)T'()llll_l
a protendere al Sole la sua co-
rolla. 2 un Crocus, apre i suoi
petali dal colore giallo intenso,

quasi a voler emulare il colo-
re della sua fonte di energia, e
protende i suoi stami e i suoi
pistilli al cielo,

Tutto intorno la vita si smuo-
ve, le piante riprendono vita,
gli necelli cantano, ¢'¢ un gran
fermento, si rvompono gli indu-

gi. si spezzano le catene che i

hanno tenuti in une stato la-
tente per tutto 'inverno.
Seguiamo i consigli che ci
1 cireon-
da. spe mo le nostre cate-
abbandoniamo gli indugi ¢
risvegliamoci dal torpore. 1 il
momento di agire con piu de-

vengono da cio che

CONVINZIME i1
1. 5e1ZA 5eg

se. ma guardandoci 1

le mas-
| cuore ¢
|'ugi{|||;l||i_]i_) con la nos testa.

Sicuramente  incor mo
difficolti all'inizio, ma rimboc-

candoci le maniche e aggiun-
gendo un po’ di giusta deter-
minazione e \'ug|iu i mettersi
in gioco, vedremo presto i frut-
ti del nostro lavoro e alla fine
anche noi potremo esporre le
“nostre corolle”™ ¢ lodare Dio
per cio che ei ha regalato.
LUCA
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LA SOLITA MINESTRA?

neoral? Uffa che bar-

ba!l!

A chi non & capitato di
dire o sentirsi dire questa (o
analoga) fraser Che non ¢ di
necessita legata al eibo, ma
spazia in molti campi della vita
di ogni giorno. Questo potreb-
be far riflettere come 'vomo
non ami le cose che si ripeto-
no e divengono abitudinarie
finendo per formare dei veri e
propri vineoli, se non proprio
delle catene. Eppure. ..

Eppure & altrettanto vero
che spesso queste volontarie
limitazioni alla propria fan-
tasia (ma anche alla libertd)
vengono ereate deliberatamen-
te, allo scopo di formare una
sorta di  cuscinetto protettivo
verso l'imprevisto, il nuovo che
irrompe e cosi via. I se que-
sto pud essere normale per un
bimbo piceolo che deve iniziare
a relazionarsi col mondo che lo
circonda, diventa triste per un
adulto e desolante per un gio-
vane, in quanto segno di una

S

RICETTA: “DADO” CASALINGO
(\NGREDIENTI PURAMENTE INDICATIV]

P!'q)ru'u.‘.r‘fm(' p.=(’g('ltdf':

sale grosso. Taglinre

a 20
ad ottenere un inlpuﬁ[u CIoge
comservare in rign

a fiamma dolee per cir

Preparazione con carne:
cal

grosso. Unive tuted gli

prep. one di verdur

wgredienti ¢

avvenuia resa, della rinuncia
ad esprimere qualcosa di per-
sonale, di aprirsi al mondo.

Per tornare alla cucina, per
quanti i noi ¢ stato normale
affrontare ment sempre ripeti-
tivi (tipo una settimana scan-
dita da  giovedignocchivener-
dipescesabatopastaalragn... o
il terribile rvipetersi della mi-
nestra di riso nel collegio dove
viene rinchiuso Gian Burrasca,
giusto per trovare un riferi-
mento bibliografico?) comodi
certo, per chi deve pianificare i
rifornimenti e la preparazione,
deprimente per gli altri.

Tutw sommato spezzare le
catene pud essere anche osare
comprare qualcosa di inusuale,
tentando di prepararlo in modo
altrettanto inusuale, aceettan-
do il rischio di ottenere qualeo-
sa di diciamo “poco appetibi-
le”, ovvero sfuggire alla logica
ferrea che impone I'utilizzo di
certi ingredienti nella prepara-
zione dei eibi, che so, 'uso del
dado... Gia, il dada.

LA FANTASIA AL POTERH)

cirea 300 gr di sedano, 2 carote, 1 grossa cipolla, T pomodoro medio. 1 zuechina, 1 spicehio daglio, erbe
aromatiche secando il gusto personale (or

A\ termine cottura raceoglierle col mestolo forato ¢ frullarle molto hene,

e della varieta preferita, a piceoli pezzi o wita (es. pollo, maiale, manzo....
aromi misti (sedano. carota. cipolla

Ig““. = A, TOSINArinG, }IHII]EHII

no, basilico, rosmarine, timo,
il ]Il‘dZ]' ]E‘ V(‘!'ll'l]l'{‘ " II](‘III‘I'I{‘ i1t |}E‘IIIII|H .'lfi(‘i'_’ll:lii

ar cuocere a fiamma dolee per cirea 307 procedere poi come per la

Alzi la mano chi usa rego-
larmente i dadi da brodo in
cucina.

Quasi tutti vedo.

Alzi ora la mano chi pensa
che I'unica possibilita di seelta
nei confronti dei dadi rignardi
la marca da acquistare,

Ancora numerosi .

Bene, possiamo osare spez-
zare questa catena dabitudi-
ne, affermando che & possibile
prepararsi da sé un ottimo in-
saporitore  {chiamiamolo  cosi
senzialmente perché non si
ricsce a produrlo in forma pa-
rallelepipeda).

Per la preparazione vccorro-
no le materie prime che si pre-
feriscono. abbondante sale ed
un ottimo frullatore, per Iuti-
lizzo un cuechiaino e voglia di
provare (indicativamente un
cucchiaino corrisponde a cirea
Yo dado).

Yuk! Yuk!! E allora allonsen-
fants verso questa rivoluzione
culinaria!

SiLvio

Ivia, prezzemolo

200 gr i

. agginngere il sale e far ¢

) cirea 350

gr, verdure ed

300 gr di sale

o) gr.

gr.

e
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SHALOM

Shalom haverim Shalom haverim

Lehitraot, lelitraot, Shalom Shalom
Quando i miei alunni e le mie alunne hanno
iniziato a cantare questo canto ebraico, il pian-
to, che avevo trattenuto per tatta la ;Iiul'nalla.
ha preso il sopravvento.

Shalom haverim Shalom haverim

Lehitraot, lelitraot, Shalom Shalom
Non ¢ stato un pianto liberatorio, di quelli dove
dopo stai meglio, dove dopo “é tutto passato™.
. stato un pianto senza speranza. Ci trovava-
mo a Birkenau. Per tutia la giornata avevamo
visitato i campi di Auschwitz dove sono state
sterminate pit di un milione di p

Shalom haverim Shalom haverim
_ Lehitraot, lehitraot, Shalom Shalom
E difficile raceontare questa visita. Difficile tro-
vare le parole giuste e non banali per descrivere
l'orrore. Difficile convineersi che il male esiste
ed ha preso quella forma. Difficile cercare un
filo di speranza in tutto questo.

Shalom  haverim — Shalom

haverim oy

Lehitraot, lehitraot, Sha- {’% i

lom Shalom |
Il pensiero va subito al
male: perché esiste? Per- \
ché & dentro di noi? Gesn &
ce I'aveva detto e ce lo dice
ogni giorno: “Dal di dentro

One.,

N

R VI

infatti, cioe dal cuore degli uomini, escono i
propositi di male”™ (Me 7, 21). 11 male non é
uno spiritello cattivo che aleggia nell’aria ma
nasce da noi, dai nostri pensieri e dalle noste
azioni.

Shalom haverim Shalom haverim

Lelitraot, lehitraot, Shalom Shalom
Certo qui ad Auschwitz il male ¢ palpabile ed ha
intriso il terreno, le baracche, i forni, le camere
a gas. i binari del treno che ei hanno portati li.
Ti rimane addosso come un triste souvenir.

Shalom haverim Shalom haverim

Lelitraot, lehitraot, Shalom Shalom
darto da Auschwitz con rabhia e dolore nel
cuore e negli occhi. Dal treno che ei riporta in
[talia non vedo catene spezzate ma solo del filo
spinato infinito.
Shalom haverim Shalom haverim
Lelitraot, lehitraot, Shalom Shalom
Addio 1.500.000 amici morti nel campo. Vi
sento gia amici e mi sono affezionato a voi.
Addio. Difficile capire i perehé. Pin faci-
le dire “mai pin!”, un po” meno facile
~dire “scelgo il bene per slacciare i le-
gami del male”. Addio
& Pace compagni Pace compa-
Vo and
Arrivederci, arrivederci. Pace
Pace

ANDREA

Dalla carroygina di Matlea -

WAR AND REVOLUTION

Stat
rie rivolu

?{‘.‘ﬂ \ yzare
le catene”™ puo avere

ssione “s|

diverse interpretazio-
ni, ma credo rappresenti prin-
cipalmente  un  cambiamen-
to grandioso e repentino che

modifica radicalmenie la viia

e demo
di una categoria di persone o del mondo.

persino Pordinamento di uno

hasti pensare alle va-
1011,
guerre (civili, di indipendenza  ta
o mondiali che siano) e mo-
vimenti per i diritti che han-
no portato o riportato liberti
a nelle varie zone

Nel caso delle rivoluzioni le

ntate da
governanti autoritari e totali

catene s

O rappre

moti |1upu|a|'i,
che non tenevano in con

derazione le esigenze e i diritti

delle fasce meno agiate della

popolazione, che hanno subito
fino ad un certo punto finche
non esplodono. Prendiamo la
rivoluzione francese: pensan-
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doci bene era allucinan-
te e difficilmente ac-
cettabile che le classi
privilegiate viv
sero nei castelli
¢ si o dedicasse-
ro a stravizi i
ogni genere men-
tre la gente [aticava
ad avere da mangiare,
oppure viene da pen-

sare alla caduta delle

mo secolo.

dittature nel corso del ventesi-

Per quanto riguarda i mo-
vimenti per i diritti,
le categorie che han-
no lottato di pilt per
dover ottenere un irai-
tamento  migliore
che sono stati i neri negli
Stati Uniti ¢ in Sudafri-
ca,
comandano

almeno nei paesi sviluppati)
e i lavoratori, che per ottene-
re o stipendio decente e un
trattamento pit equo hanno
dovuto lottare parecchio. La
storia dimostra che i cambia-
menti che regolano la societa
passano spesso da aspre lotte ¢
ribellioni di massa contro certi
sistemi ¢ modi di pensare.

direi

le donne {ora

loro, MATTED

BUON RISVEGLIO!

li
aria, poi fai un hel
viro, allontani le coperte e ti stivacchi

a matlina (i sve,

si, libero: ti giri

nel letto, pancia all
res

un po’. con un piccolo sorriso addormentato.
Apri gli occhi e sei pronto per una nuova gior-
nata. Che ¢'¢ di strano?

E sempre cosi, un mattino dopo Paltro. un
giorno e poi ancora; puo variare 'ora, il modo,
I'umore... gia. appunto . F'umore: questa ¢ la
novita!

Mica sempre & cosi, non capita poi tanto
spesso di sorridere gquando ci si sveglia e so-
prattutto che sorpresa quel senso di sollievo ¢
il respiro che fluisce in liberta, come dopo une
scampato pericolo.

Ti senti leg-

Cero, I
svanito il
peso che
ti op-

meva da molto: rallentava il cammino e i ob-

bligava a vivere “col freno a mano tirato”.

lzarti e correre,

Senti che presto potrai non

.'i“l(] {'«"Illllll[ll«"lr" ma I)l'lll}l'l“ [N eora
in tempao: lo sgnardo & pronto. il cuore ¢ libe-

ro e la vita & qui e aspetta di es

e sutd in

modo pieno, con passione, come questa gior-
nata che ti si spalanca davanti.

Qualcosa dentro di te ha gridato con forza
“basta!”, basta a quella dannata sofferenza
con cui 'avevi oppresso, senza volerlo, cerro...
Diciamo che ¢’& stato un tempo in eui non eri
pienamente consapevole di cio che facevi e
shagliare capita a tutti, lo sappiamo. Pin tardi
nel tuo intimo ti sei “pentito” (che parola fuori
moda): a poco a poco hai aperto gli occhi e
finalmente ti sei accorto di ¢io che avevi com-
binato!

C'¢ chi lo chiama errore. qualcuno dice
“peceato”, ma il risultato non cambia: eri solo
& oppr

Da allora quante volte il tuo grido si ¢ alzato

50 clal tno passato.

nel silenzio per invocare aiuto: hai recitato le

preghiere imparate da bambino, pi

solo alzato gli occhi al cielo, maga

spesso hai

on timo-
re, pensando che in fondo non lo meritavi di
certo, tu, un ainto!
“Il laccio si e

)

1 ti sei svegliato cosi, quasi in

speszalo e ot SIamo seampi-

17 (salmo 12

Poi stamatt



paradiso, libero come una preda sfuggita al

laccio del cacciatore... e per un po’ crederai

ato bhravo!

Penserai che finalmente ce 'hai faca a libe-
rart ogliere i lacei della tua solitudine, a
impianti che ti

che & merito tuo, s

il
spezzare le catene di rimorsi e

tenevano bloceato,

Non preoccuparti, ¢ normale: il Padre, buo-
no e soprattutto discreto. te lo lascera credere
ancora |}f’.r' un |}u-. |I||i \'l'l]l‘ali 1‘}1(‘ l':llnim‘l'.r'ili i
pensarla diversamente...

“Nellintimo ndinsegni la sapienza™ (salimo

Speggare le catone

i che ¢’ sempre stato Lni, vicino a te.

1
vi, ti ha tenuto fra le braceia quando ti sentivi
per
pielllll P
mento giusto (solo Lui lo conosce! ) ha rimosso

ha guardato con dolore mentre shaglia-

uto, ti ha sostenuto con dolee

za mentre
10 dava inizio al tuo I'iﬁ\'{‘f_"] io e al mo-

con decisione i pesi che (i schiacciavano.

\ questo punto la gratitudine ti spingera (&
inevitabile!) nella pace di una chiesa, a riceve-
re quell’abbraceio di perdono che accoglie gli
animi affranti. sostiene i cuori spezzati. rimar-
gina le ferite dell’animo.

50): la Sua voce silenziosa e potente sapra a

poco affaceiarsi al tuo cuore e allora ti accorge-

g:tﬁ:'!'ﬂ :.

Quella sara una buona gio

nata, davvero,
MAaRIA LUISA

PAZIENZA...

mmaginiamo  di  dover resistenti ¢ ben saldati!

rompere con le sole nostre Pensiamo  allo sforzo che

forze una catena d’acciaio.  comporta un’azione del ge-

Una con grossi nere! Muscoli che si contrag-

anelli, gono, mani sudate e arrossate
dallo sfregare della eatena,

sione l']'li" 51 ﬂ]Zil. TO5=

sOre ill \'i!;;(l. {l?l“] i‘]]f' Vie-
ne a mancare. ..

Sintomi simili ho 'im-
pressione si presentino an-
che in altri contesti: credo
(‘Ill‘ (]lll'."!'(ﬁ 10T i

||'ll|]|}(}
(Ii\'l'l'\'{l IJZI”l) 5[(”'2!] l‘Il(’ IJ(!‘
vono compiere le persone
timide per poter superare
B STES5e ])f“l' \'illl‘.PT'f" Ii“ [)T'()'
prie difficolta e in un certo
S€1s50 Pl)l‘.‘l' Al i\(.'l(' ”l{"_{li‘.}.
Detto in senso figurato:
“spezzare  una
catena’ anche loro!
Quello  della
dezza & un esempio, ma
possono essere anche altri
i tratri del carattere che li-
mitano, che condizionano,

devono

timi-

che qualche volia devastano

i rapporti con il “prossimo”,

che rendono pin salda quella

catena che lega e stringe sem-
pre di pii.

Com’e  complicato “libe-
rarsi” dalla sua morsa! E un
grande peso che va a toccare
Fintimo della persona, non ¢
solo un fattore esterno. Li-
berarsi significa agire sulla
||l'0|‘!l'i"| \'ll]tlll'i\'l, riconoscen-
do i propri limiti, gindicando
. Ammettere che ¢'¢

A6 STes

un problema ¢ gia aiutarsi e
quindi & un buon inizio.

II' minimo miglioramento,
per altri magari insignifican-

te, dovra e considerato

e IL'I"LlI']lJ(' ('l]l]qlli\‘"il |J{'I1'|Il"
tale ¢! Occorre davvero mol-
ta, molta pazienza, ¢ un la-
Voro iT]IlIIl“lI.‘ill {IU. F{l]'f‘. s 56

stessi!

“II paziente val pin di un
eroe, chi domina se siesso val
pin di chi conquista una eit-
ta,”

ANTONELLA



Duaresima 2011

Martedi Mercole vedi Venerdi Sahato
8 Marzo 9 Marzo 10 Marzo 11 Marzo 12 Marzo 13 Marzo
« In oratotorio festa |« Ore 21.00 gruppo » Carnevale + Prima domenica
di camevals per i missionario ambrosiano di Duaresima
bambini
14 Marza 15 Marzn 16 Marzo 17 Marzo 18 Marzan 19 Marzn 20 Marzo
* Ore B.30 santa » Ore 20.45 O d30lofi » Festa di San « Il di Quaresima
ITessa 8 IMAOSIZINE | caechesi del »re 15001 rlcks | Giuseppe sposo |« Ritiro spirituale per
Vescova in TV e iora e | 01 Maria (festa del [ adolescenti (Seveso-
« Ore 20,30 +Ore 16.30 proghiera dei | o o e I
Celebraziona dei rapazi pa) minaria)
Vasprl e impesizions «ore 21,00 incontro = ore 8,30 santa
delle ceneri di Unita pastorala can | MBS53
* Ore 21.00 Aziong mons. Gievarni D'Ercole
Canelica vescavn de LAquila
(chigsa di Baata Giuliana)
21 Marzo 22 Marzo 23 Marzo 24 Marzo 25 Marzo 26 Marzo 27 Marzo
= Ora 2045 = Ore 21.00 = Giornata nazionale |* Annr%nciaéinr!e della |« Usgita ) = Il di Quaresima
catechesi del Conislgio Pastorale | di preghiera ”a:r"; di Gesda preadolescenti = Ustita
Vescovo in TV parrocchiale @ digiune in « Ore B.30 santa preadolescenti
memaria dei messa 2 meating
martiri missionari. [« Ore 16.30 preghiera preadolescenti
Veglia per i martin | dei ragazzi
missionari = (e 21,00 Famiglia
per Faccoglienza
28 Marzo 29 Marzo 30 Marzo 31 Marzo 1 Aprile 2 Aprile 3 Aprile
* Ora 20.45 * Org 18,30 +Qre 18.00- * Ore B.30 ladi IV di Quaresima
Catechesi dal segreteria del 20.00 incontro :nlgclrfne‘s:.:. foaerets
Wescovo in TV GConsiglio Pastorale | preadolescenti
parrocchiale » Ore 20.30-22.00 ;;",gg‘fﬂn preghiers
incontri adolescenti |« pre 21,00 Solenne Via
& giovani Crucis con il Cardinale
Arcivescova per Ia no-
sira zana pastorale IV a
Magenta.
4 Aprile 5 Aprile & Aprile 7 Aprile 8 Aprile 9 Aprile 10 Aprile
* Ore 2045 « Ore 21.00 +Ore 18.00- + Ore 8.30 lodi V di Quaresima
catechesi del Gonsiglio 20.00 incontra + Ore 15.00 via
vescovo in TV dell'Dratorio preadolescenti crucis in chiesa
Serata comune in +0re 16.30
oratorio (dai 14 anni | praghiera dei ragazzi
in pai) Ore 21.00 via crucis
11 Aprile 12 Aprile 13 Aprile 14 Aprile 15 Aprile 16 Aprile 17 Aprile
* Ore 20.45 = Ore 21.00 = Ore 18.00- » 0re .30 lodi = In duomo ore = Inizio della
catechesi del Consiglio Pastorale | 20.00 incontro = ore 15.00 via 20.45 veglia in Seltimana santa
vescovo in TV Parrocchiale preadolescent] crucis in chiesa Traditione Symboli |« Domenica delle
«0re 20.30-22.00 [+ ore 16.30 Palme
incontri adolescenti | preghiera dei ragazzi = Incantro
& giovani = ore 21.00 via diocesano degli
Gruppo missionario [ crucis adolescenti a Busto
Arsizio
18 Aprile 19 Aprile 20 Aprile 21 Aprile 22 Aprile 23 Aprile 24 Aprile
+ Giovedi santo + Venerdi santo = Sabato sanio = Pasgua di
+Ore 16,30 +0re 15,00 = Ore 21,45 Veglia |Resurrezione
celebrazione della | Celebrazione della | di Resurrezione del (= Ore 10,30 Sanla

Lavanda dei piedi
= Ore 21,00 Messa
nella cena del
Signore

Passione e Morte
del Signore

= Ore 21,00 Via
Crucis per le strade
della Parrocchia

Signore

Messa Solenne




Speggane lo catone

dai messaggi che affolla-
vano la bacheca di Non-
naNenna.

[IPrincipe  serive-
va: “La mi

nmamina

10
Le auventure di Cheddonna
RIVOLUZIONE!
uella matting, quando Ched-
donna apri la propria pagi-
na di Facebook. constato i
ave I( evulo I IIE_'.‘iiﬂlil I 'hii‘.‘ilil
di amicizia. ° il solito amico

che vuole
possibile
.che noia, ora lo can-

dell’ amico, dell’amico,
aggiungere piu contatti
alla sua lista. .

cello...” sbuffo Cheddonna, ma non
riusci a terminare il pensie-
ro, perché il nome :ln-
le era apparso non era
quello
Uno SCOnoscinto,
“LIna
di amicizia

certo i
l'if'|]il‘51il
da NonnaNenna™ ¢'ere

seritto, nero su bianco,

“Nonnanenna su Facehook? Tutto
mi sarei aspettata, ma non di trovar-
la qui!”

rinscendo ancora a credere ai

suoi occhi, “Ora le scrivo!

¢ cosi endo tlluo sul

nome {li \{]ll”illll'l"lil ||”|‘

magine che le apparve era ﬂ
quella di una mongolfiera, (
con a borda, pl(f(lllj\llllt' due

figurine nere.

esclamo Cheddonna, non

Nonnanenna aveva
scelto proprio quella, perché le ricordava il
regalo che aveva deciso di farsi per i suoi no-
vant anni: salire per la prima volta, appunto,
su una mongolfiera.

Nella

era gia di tutto rispetto considerando  la sua

lista i amici di NonnaNenna, che
recente iscrizione al social network, spiccavano
i nomi di IIPrincipe, di Cheddolee, di sua figlia
Kikk@, della Fulvia e di Unozio.

“Ma come?” disse tra se e sé¢ Cheddonna,
“Sono Pultima a saperlo?™ e si accinse a seri-
vere una mail pinttosto polemica all’anziana
parente, quando la sua attenzione fu attratta

stressa! Non voglio an-
dare pit a nuoto!”: la
Kikk@. dal canto suoag-
giungeva :~ [l preside & un
tiranno! Abhiamo deciso di

okkupare il liceo.”, mentre
Cheddolee, che non doveva
aver  anco-

ra visto il

post del-

1 figlia ed aveva
l]]l}lt:lllll'llll' avuto
difficile,
“Ora |m.~.m. ho deciso: da o,
parrucchiere!”
Poco pin sotto, il messaggio di Unozio
suonava ben pin accorato “Non posso

continuare -'il{ ill‘il'“llil'{‘ L AT 1=

L Ul{)lIl.lhi ‘hiarava:

ai {'alml}m

‘\r_ﬂ\— ‘_‘“\ I]ll‘!‘!lllll(‘ {ll'\l} lillnf'll'l{ (Illtl :
e La Fulvia, che ancora una
volta non aveva capito di es-

sere 'oggetto di tale, sfortu-

—--—-—-.,,___k_ nato amore. gli vispondeva:
“Bravo! Anch’io ho fat-
to cosi e ora mi sento finalmente  libera!

Vicino ad ogni messaggio ¢’era una risposta di
NonnaNenna. che aveva una parola buona per
tutti e ora consolava. ora riprendeva affetiuo-
samente. ma con fermezza. coloro che le pare-
va proprio stessero uscendo dal seminato.
Cheddonna sorrise, pensando a quella pic-
cola, saggia ed imprevedibile donna e. deposto
“ Benve-

ogni intento bellicoso_ digito soltanto

nuta su Facebook!™

CHIARA



CAMBIO STAGIONE

Dicembre, cordiale ¢ insolito, trend arind

ritorne daneo vita all improveisa urgenza di ricordo Uinsolenza e Uindecisione
cambiamenta i tempo a volte ¢ ostile ed altre complice
il tempo a volte & ostile ed altre complice, Farma pin efficace ¢ lattesa

soggefliva inferpretazione, questo ¢ quanto diceva mio padre

i spesso o wutile IIrrm"( fie

puo dare modo di arrivare se avrai calma e lucidita

a metlerst i groco non subirai il faseino di comode scelte
se avral buon senso e volonti

primavera, lieve ¢ indolente, superba srasenrerai abitudine

quindict anni capelli arruffati

tn segno di ribellione

il tempo a volte & ostile ed altre complice
larna piti efficace ¢ attesa

flflf tesfo l:J f,f.”l'.‘ fto ”’f’f'f el F“lrlf) l"}f.‘ rfi‘f’

IFJFTJFHH!‘I‘I}HE‘ [ hf' ('I'f‘!‘f’foI‘ f“('rf{ll)( J"l‘ f‘f’f.’ (I;f‘ mezzo
accamodanti e che non saddisfano
conciltanti e che won appartengono

la fortuna abbraceia gli andaci e non é pura
se avral calma e lucidita concidenza
T .\'H!H’I'Hf‘ flfl.;‘l:l.\'n"flilo ﬂrufl \"(Hh‘”f!l" ,\'f'f’fur(‘

se aerad bion senso e rolonti seavrat _('”!_”_"” N ""‘f"“mf’
trascurerai Uabitudine per metterti in gioco non subirat il faseino di ('!’)FH::)(P’F’ seelte
se avrai buon senso e volontd
riecheggiano le estali tiepide di agosto e trascurerat Uabitidine per metterti in giovco

Ma & il contenuto di
: mi ha
subito convinto: gia all'ini-

('G > avrai buon

senso e volon-

ta,  trascureral
Uabitudine per metterti in
gioeo”.

l{ll(‘.‘i“.l canzone ¢l

zio ¢’ un passaggio im-
portante “il tempo a volte ¢
ostile ed altre complice, ma
spesso torna utile poiché puo
dare modo di arrivare a mettersi

risposta immediata alla
richiesta di “spezzare le cate-

in gioco™ .

I poi: “larma pite efficace é Uat-
_ lesa,
® Quante cose
zienza, |atie
n gioco, obiettivi

CANZONE Magari non tanto co- @
a di Ron f\Rl lino Cella- @
cantautore pavese, che / .

duranie la sua ca /
regalato perle musicali tipo
“Piazza grande”. “Awtent
al lupo™e “Non abbiamo

il tempo. la pa-
mta. il

a. la vo

ci ha

"I¢

mettersi

importanti - che  obbligano
tutti a “rompere” con una
bisogno di parole”. Se- quotidianita piatta, mono-
condo aleuni iper-critici corde, condita da giornate
“Cambio stagione™ & una tutte uguali con la “pre-
scopiazzatura di “Here comes the sun” cantata mura” di dire e di fare sempre le stesse cose.
dalla voce incantevole di George Harrison dei Oggi per molti di noi la pazienza & una dote rara
Beatles. ma le note musicali sono solo sette e se- e Pattesa ¢ diventata un’angoscia: in posta. in
condo me & solo una somiglanza di poche note  banca, alle casse dei supermercati, dal medico.
all’inizio ma poi il motivo & sostanzialmente dif-— in automobile: pare che attendere sia tutto tem-
ferente. po perso, orologio & un nemico da combattere e



... lVagenda .
Sitientes
Silentium
Venite ad Verbum

Assetati di silenzi. ite alla Parola

La nostra chiesa ambrosiana & abituata da secoli ad essere estremamente operativa. Nella certezza che

I'amore & sempre credibile e la testimonianza concreta convince pilt di mille parole, essa preferisce ini-
riative di carith per arrotolarsi le maniche della camicia e mettersi a servizio dei poveri.

Di questa propensione alla cariti concreta dobbiamo rendere grazie a Dio e ai nostri padri, tuttavia non
possiamo permetterci il rischio di allontanarci dalle fondamenta, dalla sorgente da cui 'energia della
carith si innerva come linfa vitale; sard sempre assolutamente necessario ritornare assetat di silenzio a
colui che ¢& la fonte della vita, il Verbo di Dio per danzare artorno alla sua vita ¢ per soddisfare cosi il

desiderio infinito di assoluto che ci rende speciali, che ci rende umani.

Il tempo della Quaresima ci chiama alla cariti e al Verbo di Dio

Come pellegrini del tempo presente in cammino verso la patria eterna, riconosciamo che il momento
privilegiato che scandisce e strurrura la Quaresima ¢ la celebrazione eucaristica del giorno del Signore.
La preghiera della comunita che si riunisce di domenica per amare e lodare il suo Signore, permerte
di accedere alla Parola ¢ al pane, doni del cielo essenziali per la vita di quaggiii e per I'attesa del empo
ultimo ¢ definitivo.

Proprio nella celebrazione eucaristica concentreremo le nostre migliori energie affinché trovino sintesi
le tensioni alla carich verso il povero e I'anelito al cuore di Dio. Coinvolgeremo piceoli ¢ grandi unendo
preghiera e sensibilizzazione alla cariti.

Elemento su cui puntare & la dimensione ecclesiale che unisce le comunita parrocchiali ed introduce ad
esperienze comuni: avremo in calendario delle iniziative pastorali alle quali sono invitate a convergere
sia le parrocchie a noi vicine (unitd pastorale) sia quelle della nostra zona pastorale.

Proponiamo quindi 'incontro serale alle ore 21,00 del primo venerdi di Quaresima 18 marzo con l'uni-
ti pastorale e incontreremo mons. Giovanni D'Ercole Vescovo de LAquila, presso la chiesa parrocchiale

di Beata Giuliana.

Un posto importante ¢ occupato dall'insegnamento del Vescovo, che parla al suo gregge per istruirlo ¢ con-
durlo con amore alla veriti. Il nostro Cardinale, ormai da decenni, tiene la catechesi quaresimale ogni mar-
tedi, ¢ anche quest’anno la propene mettendola sotto il ditolo “Incontro a Cristo™. I temi della sua catechesi

riprendono la letrera pastorale “santi per vocazione” indirizzata alla Diocesi all'inizio dell'anno pastorale.
Alle are 21,00 ogni fedele da casa potri personalmente seguire la catechesi introdotta dalla preghiera dei
monaci del monastero $S. Trinitd di Dumenza. La catechesi & trasmessa via radio su radio Marconi FM

88.6 oppure in TV su Telenova (replica mercoledi ore 8.00).
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vineere. Mah! Aleune volte certe attese rendono
nervosi, in alre inveece l'attesa puo portare a
vantaggi inaspettati: un incontro speciale, una
situazione inattesa ma gradita, un modo diverso
per riflettere ( mi & suecesso in coda in autostra-
da). In queste settimane di dopo-Sanremo mi ha
colpito una dichiarazione di Roberto Veechioni
che dopo la vittoria ha detto che & stato un rico-
noscimento “atteso” da :[uamnr'amui

E un ese m[un di paziente attesa (forse un
poco eceessiva...) ma che chiarisce che il motto
dei nostri giorni, dei nostri giovani, (ma anche
gli adulti non sono da meno) “avere tutto ¢ su-
bito™ & probabilmente un errore.

Il “mettersi in gioco™ & poi una consegnenza
della fine dell’attesa: in questo periodo di Qua-
resima sarebbe bello uscire dai gusci delle pro-

Speggare le calene

prie case, fare i[lluh‘n.-‘i;l per il prossimao, essere
propositivi, burtarsi nella mischia spezzando le
catene di una routine che conduece solo a rin-
“Promettimi che eviterai
mediocri vie di inezzo accomodanti che non sad-
disfano™ ¢ un altro passaggio di questa canzone
seritta alla fine degli armi novanrta.

Chi di noi non fa compromessi nel nome di
un traballante quieto vivere, chi di noi non ri-
mumeia alle proprie comodita e fatica a liberarsi
dal fardello i|('||'t-gllislllll?

Forse a questo punto le parole sono moppe:
prendiamo le cesoie e rompiamo col passato, il
cambio di stagione deve essere conereto e imme-
diato e, come ho gia seritto altre volee, la prima-
vera pud solo aiutare.

chiudersi in se stessi.

GIOVANNI

A\ Lengolo dollionte

UNA NUOVA PROSPETTIVA

I termine “spezzare le cate-
seita in me una sen-
ne ¢ un desiderio di

azione, sfogo, abbandono
da uno stato di prigionia, non
necessariamente anzi
molto spesso, pin dell’anima:
cresce la volonta di rinascere «
riprogettare una nuova vita, gi-
rare pagina, cercando di intra-
prendere un cammino nuovo,
magari pitt complicato e pieno

lisica,

di ostacoli, ma forse quello che
sente it nostro.

Se ei affidiamo a un nuovo
spiritoeci
vito sempre in fermento. quello
che prima ci faceva paura, cio
che e sembrava impossibile,
ora ci sembra raggiungibile; si
r)ll{\). {'lllifll'li._ Vil I('I".‘ lH I'!I'()I')l'i?l
Vit s0tto una nuova prospet-
tiva. Certamente, non si vuole
cancellare cio che ¢ stato, nel
bene e nel male, anche per
come serive Cesare Pavese:
(‘!f{' serve I}ﬂq\'.’s'!'”'(' ([('FI \‘_{f‘fﬂ'f”’ s

nutriamo” diun lie-

non st ricordano?”, ma sempli-
cemente individuare una nuo-
va meta da raggiungere.

1l dipinto che mi sembra pin
appropriato a rappresentare
questo cambiamento radicale,
& sicuramente la “Conrversione
i San Paolo™ esezuito da Ca-
ravageio nel 1601.

Nella scena ¢ deseritto il mo-
mento culminante della conver-
sione di S
via di Damasco,

san Paolo dove. sulla
Paolo viene

abbagliato da una intensissima
|uu rln- gioca un ruolo molto
portante nel dipinto: & Gesi
he gli ordina di diventare suo
minisiro per testimoniarne la
sua missione fra gli nomini.

Hl’)ﬂl’? I)]'{‘Hf‘l]ri lli'“{l SCeT1 uIn
veechio e un cavallo, il quale
riempie pint della meta del di-
pinto.

Cio che eolpisce ¢ il realismo
con cui Caravaggio dipinge la
seena. realismo i]i.l corpo get-
indifeso. preda
dello stesso stupore. Anche il
cavallo & colto in una posa di
singolare realismo, con la zam-
||il ?lll[‘.‘[‘i()l"‘ l'll‘.‘;'l'}l iﬁ[iflli\'“‘
mente sollevata per non calpe-
stare San Paolo, ma facendoci
|u'r(‘|~|'}i1|~ tutta I'umana fragili-
ta di Paolo davanti a Dio,

Questa fragilita ci appartie-
ne ¢ ci rende valnerabili,
anche grazie alla nostra fede,
rinsciamo a neuiralizzarla.

tato per terra,

ma

ANTONELLA M.



.. lagenda

Per i gruppi parrocchiali e in particolare per consiglio pastorale ed educarori adulti domenica 3 aprile
offriameo la pusaibilité di una glornata di ridiro spil’ituzlc a Dumenza, presso il monastero benedettino
S8, Trinith, dove un monaco ci guideri nella preghiera. Sari messo a disposizione un volantino illustra-

tvo.

D

OCEANO ATLANTICO
NA FR.

La Quaresima & tempo di fraternita: orientere- L_,\

mo le nostre energie per raccogliere fondi a fa- o s
vore della caritas decanale ¢ il progetto “i frutti
della solidarieta” (Brasile).

Abbiamo chiesto a gruppo Caritas e gruppo
missionario di coinvolgere tutta la comunitd in
un gesto di fraternita e solidarietd. Hanno indi- BRASILE
cato un duplice progerto: la raccolta di fondi per
la Caritas Decanale per le famiglie in difficolta
economica della nostra cittd, e il progetto Qua-
resima di Fraternita con il Brasile: [ fructi della
solidarieti.

Durante le sante messe domenicali avremo

modo di coinvolgere piccoli e grandi sia con

gesti liturgici sia con iniziative ludico ricreative

finalizzate alla sensibilizzazione delle persone in

ordine ai progetri indicati.

lustriamo ora nel dettaglio il progetto caritativo con i fratelli cristiani del Brasile. Si tratta della costru-
zione di casette per la lavorazione famigliare della frut.

Luogo: Maragogi, municipio nello stato dell'Alagoas, nel nord est del Brasile.

Destinatari: ottanta E&miglic organizzate in cooperative agricolc e altre Fa.miglic che vogliono fare parte
della cooperativa.

Obierrivi generali: consentire ai contadini di integrare il loro reddito attraverso la lavorazione famigliare
della frurea.

Contesto: in Brasile i latifondi lasciati in-
colti vengono assegnati al movimento dei
“semterra’. Anche a Maragogi ¢'é statauna
redistribuzione dei terreni, e per aiutare i
contadini senza esperienza ¢ stata costitu-
ita la cooperativa Coopeagro. La coopera-
tiva si colloca a meta tra la produzione e la
commercializzazione dei prodorei. Le Fi-
glie del Sacro Cuore di Gesii sono all'ori-
gine del progetto, realizzato col sostegno
della provincia di Trenro.

Interventi: la cooperativa acquista dagli
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agricoltori solo i frutti completamente sani. Per evitare I'eliminazione degli aleri frucci si vuole pro-
muoverne la lavorazione da parte delle famiglie degli agricoltori (costruendo delle casette-laborato-
rio), che trasformeranno i frutti in polpa. Il prodotto semilavorato verra acquistato dalla Coopeagro.

Importo del progetro: Euro 25.000

1i digiuno fortifica l'anima

La Quaresima ¢ anche un tempo di grazia per riscoprire il vero senso dell'esistenza cristiana artraves
s0 la preghiera, I'elemosina e il digiuno, che Gesi indica come vie maestre per convertire il nostro
cuore a Lui e per diventare luce e sale della terra. In questa Quaresima desideriamo proporre a tcea
la comunira l'invito a digiunare per condividere. Il digiuno & sempre stato occasione per educarci ad
usare con sobrietd i beni della terra, imparando a condividerli con i fratelli piti bisognosi. Si digiuna
non per accumulare e quindi possedere di piti, ma per condividere. Ecco una semplice proposta da
vivere insieme: la cena del povero (prevista presso il centro parrocchiale venerdi santo 22 aprile alle
ore 19,00). La cena del povero consiste nel mangiare solo un po’ di riso, pane ed acqua, come fanno
milioni e milioni di persone nel mondo, e donare il corrispertivo della cena per sostenere la caritas
parrocchiale. Seguira la Via crucis parrocchiale alle ore 21,00. Sarebbe cosa significativa che ogni
venerdi nella propria famiglia si facesse la cena del povero: sarebbe davvero un gesto ricco di valore

e significato.

Le confessioni
Tutti i sabati dalle 16,00 alle 18,00 don Actilio ¢ don Peppino sono disponibili in chiesa per la con-

fessione o un colloquio spirituale.

Passo dapo passo
1. Ingresso nella penitenza Quaresimale:
a. Lunedi 14 marzo
— Ore 8,30 santa messa ¢ imposizione delle ceneri
— Ore 20,30 Celebrazione dei Vespri e imposizione delle ceneri

1=

Tuti i martedi di Quaresima ¢ diffusa la catechesi del vescavo: “Incontro a Cristo. In cammi-
no con San Carlo” (radio e TV)
3. Turii venerdi (tranne il 25 marzo, festa dell’annunciazione a Maria):
a. Ore 8,30 lodi marttutine
b. Ore 15,00 via crucis
¢. Ore 16,30 preghiera dei ragazzi
d. Ore 21,00 via crucis animata da un gruppo parrocchiale. A motivo delle wnte proposte ¢
dell'annunciazione a Maria che cade proprio di venerdi, le via crucis serali in parrocchia
sono solo due (8 e 15 aprile). La via crucis di venerdi 1 aprile avri carattere zonale, si terri
a Magenta e sard presieduta dal cardinale Dionigi Tettamanzi,
4. Per gli adulti che desiderano una esperienza di forte spiritualitd proponiamo una giornarta di

ritiro spirituale presso il monastero benedettino Santissima Trinith di Dumenza (Va), guidati

da un monaco della comunita. La domenica scelea ¢ la [V di Quaresima, 3 aprile




.. Vagends .

Un testo per la preghiera personale

E messo a disposizione dalla Diocesi uno strumento tascabile per la preghiera quotidiana personale

(viene distribuito alla fine della santa messa della prima domenica 13 marzo)

Testi consigliati per lapprofondimento personale

Anselm Griin. Larte di perdonare, 2008, Edizioni Messaggero Padova,

pagine 141, euro 9,00

Il messaggio del perdono e della riconciliazione risponde alla difficile sitwazione in cui si trova l'nomo di
oggi, incapace a volte di riconciliarsi con se stesso e con gli altri. Questo libro é un invito a confrontarsi con
la propria “ombra” e a cercare la veritd su se stessi, per andare incontvo agli altri in spivito di fraterniti
pacificata.”

Don Tonino Bello. Dallz testa ai piedi, la Quaresima tra cenere e acqua, 2010, Edizioni la Meridiana,
pagine 32, euro 5,00

“Cenere in testa ¢ acqua sui piedi. Tra questi due riti, si snoda la strada della Quaresima. Una strada, ap-
parentemente, poco meno di due metri. Ma, in veriti, molto pin lunga ¢ faticosa. Perché si tratta di partire
dalla propria testa per arrivare ai piedi degli altri. A percorverla non bastano i quaranta giorni della Qua-
resima. Occorre tutta una vita, di cui il tempo quaresimale vuole essere la riduzione in scala.”

Giuseppe Petrocchi, Perché vinca lamore, prepararsi alla Pasqua, 2011, Cittd Nuova, pagine 89, curo
7,00

“La Pasqua & un tema dai confini infiniti. Ogni anno possiame viverla come fosse la prima volta, ¢ cioé in
assoluta novita, ma ogni anno pessiamo immergerla nella nostra vita arricchiti dal cammine percorso in
precedenza. LLAutore, vescovo da vari anni, coglie alcuni dei significati pitt profondi di questo “tempo
forte” dell’anno liturgico.”

Frére Christian de Chergé. Pi forti dell'odio, 2010, Edizioni Qigajon, pagine 280, euro 15,00.

“In 1un momento in cui molti pensano all islam come nemico, il gesto di chi si lnscia sgozzare amando il pro-
prio carnefice é Lestremo rifiuto della logica dellinimicizia. E il caso serio del cristianesimo. Con il martivio
un cristianesimo che sembra incapace di comunicare agli womini d ogei ritrova improveisamente la forza di

suscitare domande. GIf scritti dei sette monaci sono dettati da un amore pitt forte della morte.”

Buona quaresima a rutti

BN 1 B7ANS 1 DI B

.

: .

o Durante la Festa Patronale la st della Madonna viene colloeata in un luogo del quartiere ogni

o anno diverso. per un “contatto” particolare con i suoi fedeli. .

o Al venerdi precedente alla festa, con una solenne processione, la su viene riportata in chiesa: 7

* o quest anno accs il 2 moin, N

: Nel 1989 i cincquantenni di quell’anno hanno voluto vingraziare Mavia del loro cammino di vita, ad-  *

* dobbando e accompagnando la statua in processione: da allora viene rispettata questa radizione. :

T Questanno questa momento spetta alla classe del “017: nati, vesidenti, simpatizzanti della par- *

*  rocchia, vi aspettiomo lunedi 14 marzo alle ore 2100 presso il centro comunitario per organizzare .

T questo evento, se non potete esserei ma volete Tar parte del gruppo lasciate il vostro nominativo in :

- segreleria, .
k............................................4.................J




